
คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม ่คู่มือบทเรียน 1:1 
บทท่ี 30 มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีด ี  หน้าที ่ 37 

บทที่  30  มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี  
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อเรียนรู้ประโยชน์ของการมีความสัมพันธ์ท่ีดี 
2. เพื่อเรียนรู้วิธีการสร้างสัมพันธ์ท่ีดี 
3. เพื่อเรียนรู้อุปสรรคท่ีท าให้มีปัญหาด้านความสัมพันธ์ 
 
มนุษยสัมพันธ์ หมายถึง  ความสามารถในการสร้างสัมพันธ์กับผู้อื่น

และด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข เป็นที่ชื่นชอบและเป็น
ที่ประทับใจของผู้อื่น  ไม่ก่อให้เกิดความขัดแย้งโดยไม่จ าเป็น 

 
อะไรคือความส าเร็จ? 

เรื่องราวชีวิตของโค้ชบาสเกตบอล

คนหนึ่งท่ีประสบความส าเร็จและ

ยังเป็นผู้ประกาศข่าวกีฬาด้วย  
หลายปีต่อมาเขาเป็นโรคมะเร็ง  
เขาเริ่มตระหนักว่า ความส าเร็จ
เหล่านี้ไม่มีความหมายเลย  ที่
ผ่านมาเขาได้ใช้เวลากับภรรยา

และลูกๆน้อยมาก เขาเล่าว่า “ผมวางแผนว่าจะทุ่มเทท างานสัก 20 ป ี
จากนั้นค่อยวางมือเมื่ออายุ 53-54 ป ีเมื่อถึงตอนนั้นผมจะชดเชยทุกส่ิง  
ให้กับครอบครัว คือเวลาทั้งหมดท่ีผมได้ห่างเหินจากพวกเขาไป อาจ  
ฟังดูโง่ๆ แต่นี่คือ ความปรารถนาที่ไม่รู้จักพอเพื่อเอาชนะโลกนี้”  

 



คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม ่คู่มือบทเรียน 1:1 
บทท่ี 30 มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีด ี  หน้าที ่ 38 

                      คุณคิดว่าอะไรคือความสุขท่ีแท้จริงเมื่ออยู่บนโลกนี้ ? 

                                ความส าเร็จ  ชื่อเสียง เงินทอง หรือการท า 
                                เพื่อสนองความปรารถนาของตนเอง?   
                                ถ้าเป็นเช่นนั้น  แน่นอนว่าคุณจะได้รับ 

                                ส่ิงที่คุณต้องการ แต่คุณอาจต้องสูญเสีย 

ส่ิงที่ส าคัญที่สุด นั่นคือการมีความสัมพันธ์ท่ีดีกับคนที่อยู่รอบๆ ข้างคุณ 
 
ประโยชน์ของการมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 

1. ชีวิตของเราจะได้ถวายเกียรติพระเจ้า 
2. ชีวิตของเราจะน าคนมารู้จักพระเจ้าได้ง่ายขึ้น 
3. สามารถอยู่ร่วมกับคนอื่นได้อย่างมีความสุข 

 
คริสเตียนควรมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี ดังน้ี 

1. มีบุคลิกดี แต่งกายสุภาพเรียบร้อย กริยา วาจา การเดิน ลุก นั่ง 
การรับประทาน เรียบร้อย  ดูแลรักษาความสะอาด ไม่มีกล่ินตัว 
(1ทธ.3:2) 

2. มีมารยาทดี  รู้จักกาลเทศะ  รู้จักกล่าวค าขอบคุณ  ค าขอโทษ  
รู้จักเกรงใจ  เรียนรู้การทักทายผู้อื่นก่อน 

3. ถ่อมตัว  ไม่หย่ิง  ไม่ถือตัวหรือวางตัวเหนือผู้อื่น  ไม่อวดตัว
หรือคิดว่าตนถูกเสมอ  ยอมรับฟังความเห็นหรือการวิจารณ์
ของผู้อื่นได้ง่าย (รม.12:16) 

4. รับผิดชอบ  มีความสัตย์ซื่อต่อหน้าที่  รักษาค าพูด  ตรงต่อเวลา  
ไม่เป็นคนชอบยืม  ไม่พึ่งพาใครโดยไม่จ าเป็น (1ธก.4:11-12) 
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อุปสรรคที่ท าให้เราไม่สามารถมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีได้ 
1. ความหย่ิง 
2. ความรู้สึกว่าตนเองมีปมด้อย 
3. ขาดความม่ันใจในตนเอง 
4. รากขมขื่น  ไม่ยอมให้อภัย 
5. ไม่มีความรัก แสดงความรักไม่เป็น 
6. การไม่รู้จักควบคุมอารมณ์ 
7. ความเห็นแก่ตัว 
 

พระคัมภีร์สอนอะไรเราเกี่ยวกับการเป็นที่ชื่นชอบของผู้อื่น 
โรม 12:9  
โรม 12:10  
โรม 12:13:21  
ค าถาม 

1. ท่านเคยมีประสบการณ์หรือไม ่

เกี่ยวกับ ความประทับใจหรือ

ความเจ็บปวดด้านความสัมพันธ์

กับเพื่อนหรือคนใกล้ชิด?   
จงแบ่งปันให้กับพี่เลี้ยงของท่าน 
และอธิษฐานขอพระเจ้าอวยพร

ความสัมพันธ์นั้น 
2. ลองประเมินดูว่า   
ท่านมีมนุษยสัมพันธ์ดีเพียงใด   
มีอะไรที่ควรพัฒนาขึ้นบ้าง? 
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ข้อพระคัมภีร์ท่องจ า   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

สิ่งใหม่ที่ฉันได้เรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 


